
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dr.-Georg-August-Zinn-Schule, Gudensberg 
 
 

GGAANNZZTTAAGGSSAANNGGEEBBOOTT  
 

1. Halbjahr 2011/2012 
 
 

 

 Arbeitsgemeinschaften 
 

 Offenes Angebot 
 

 Förderkurse 
 



Liebe Schülerinnen und Schüler! 
 

 

Da wir möchten, dass euch die Schule Spaß macht, haben wir für dieses Schuljahr 
wieder eine große Anzahl von Arbeitsgemeinschaften zusammengestellt. Das ist 
uns möglich, weil uns Vereinsleiter, Studenten oder Eltern unterstützen. Dadurch 
entdeckt ihr bei den Gruppenleiter/innen Namen, die es bei uns im 
Lehrerkollegium noch nicht gab.  
Alle AGs und Förderkurse finden in der 8. und 9. Stunde statt: 14.15 – 15.45 Uhr. 
 

AG-Bereiche 
 

Wir haben unser Angebot in drei große Bereiche geteilt. So gibt es AGs mit den 
Schwerpunkten 
 

a) Soziales Engagement 
b) Kunst, Musik, Theater, AL 
c) Sport 

 
In der Broschüre findet ihr eine genaue Übersicht, welche AGs für welchen 
Bereich zur Verfügung stehen. 
Der Besuch dieser Gruppen ist euch freigestellt, doch wenn ihr euch eine 
Arbeitsgemeinschaft ausgesucht habt, dann gilt die Wahl für ein Halbjahr, bei der 
Akrobatik-AG sogar für ein Schuljahr. 
 

5. - 7. Jahrgang 
 

Für euch ist die  Teilnahme an den AGs  in folgender Art verpflichtend: 
 

 Im Laufe eurer Zeit an unserer Schule wählt ihr mindestens 3 AGs (also 3 
Halbjahre). 

 Davon besucht ihr eine AG im Jahrgang 5/6, die zweite im Jahrgang 7/8 und 
die dritte im Jahrgang 9/10. 

 Da wir euch drei große Bereiche von Arbeitsgemeinschaften anbieten, 
möchten wir, dass ihr eine aus a), eine zweite aus b) und eine dritte aus c) 
wählt. 

 
Wann ihr welchen Schwerpunkt setzen wollt, ist euch überlassen. Natürlich könnt 
ihr auch mehr AGs wählen. Verpflichtend sind nur drei Halbjahre. 
Ausnahmen sind die Tanz-AG, die Band und unser Schulorchester. Da die 
Mitgliedschaft in diesen Gruppen sowohl mit einem großen zeitlichen Aufwand als 
auch mit einem besonderen Engagement für die Schule verbunden ist, müssen 
diese Schüler/innen keine weitere AG belegen. 
 

Förderkurse 
 

Wir haben übrigens auch daran gedacht, dass ihr manchmal Hilfe benötigt. Der 
eine hat Schwierigkeiten mit den Hausaufgaben, der andere mit dem Lesen, der 
dritte mit dem Rechnen usw., und weil wir schließlich eine Schule sind, haben wir 
Hilfsangebote zusammengestellt. Das sind die Hausaufgabenbetreuung, LRS-
Kurse und Förderunterricht in Englisch, Deutsch, Französisch, Mathematik. 
Besondere Angebote sind dabei der Konversationskurs in Englisch und der Kurs 
zur Vorbereitung auf das Fremdsprachenzertifikat in Französisch – DELF. 



Hausaufgabenbetreuung 
 

Dies ist kein Nachhilfeunterricht! In einer Hausaufgabenbetreuung erledigt ihr unter 
Anleitung von Frau Rohmann oder Schüler/innen der 9. und 10. Klassen eure 
Hausaufgaben. Ihr findet eine Atmosphäre vor, in der ihr euch gut auf die 
Hausaufgaben konzentrieren könnt und habt gleichzeitig die Gelegenheit, Fragen 
an eure Betreuer zu stellen.  
 

Offenes Angebot 
 

Hier findet ihr auch den Hinweis auf unser offenes Angebot. Im ZAG könnt ihr 
euch, wenn ihr Lust dazu habt, in der Freizeit aufhalten. Ihr könnt mal hingehen, 
mal wegbleiben – ganz wie es euch gefällt. Das ist also anders als in den 
Arbeitsgemeinschaften.  
 

Mittagspause 
 

Von Montag bis Donnerstag steht euch die 7. Stunde als Mittagspause zur 
Verfügung. So könnt ihr euch nach dem Schulvormittag erholen und euch auf das 
AG-Angebot am Nachmittag freuen oder Kraft für den weiteren Pflichtunterricht 
tanken. An diesen Tagen bietet euch unsere Schule ein leckeres Mittagessen für 
2,55 € an. Es besteht aus zwei Gängen (Hauptgericht und Nachspeise oder Salat), 
wobei ihr oft aus zwei Hauptgerichten das für euch passende wählen könnt.  
Ihr werdet genügend Zeit haben, gemütlich mit euren Freunden das Mittag 
einzunehmen und in der restlichen Zeit der Pause gemeinsam zu spielen, zu 
reden, euch zu bewegen oder einfach nur Ruhe zu genießen. Dazu stehen euch 
viele Räume zur Verfügung: die Badewanne,  der Schulhof, die Mediothek, der 
Raum der Stille, das ZAG. 
 

Anmeldung 
 

Die Anmeldeformulare erhaltet ihr bei euren AG-Leitern. Füllt diese aus, lasst eure 
Eltern unterschreiben und gebt sie bei Frau Hofer ab.  
 

Kulturelle Pause 
 

In diesem Schuljahr wollen wir das erste Mal eine kulturelle Pause anbieten. 
Vielleicht habt ihr im Unterricht, in einer AG oder einfach zu Hause einen schönen 
Song einstudiert, einen Tanz oder ein Kunststück eingeübt, ein kleines 
Theaterstück geprobt, eine andere sehenswerte Leistung erbracht oder ihr habt 
Bilder, Skulpturen und andere Kunstwerke, die ihr gern Mitschülern und Lehrern 
zeigen wollt. Dann meldet euch bei der SV an, gebt kurz an, was ihr in der 
kulturellen Pause vorstellen wollt und lasst uns alle an euren tollen Ergebnissen 
teilhaben. 
Die kulturelle Pause startet nach den Herbstferien. Sie wird immer am letzten 
Donnerstag des Monats in der 2. großen Pause stattfinden. 
 

Abschlussklassen 
 

Zum Schluss noch ein Hinweis für die Abschlussklassen: 
Es hat sich bei Gesprächen mit Personalchefs von Arbeitgebern herausgestellt, 
dass es bei Bewerbungen für den späteren Beruf von Vorteil ist, 
Arbeitsgemeinschaften belegt zu haben. Offensichtlich geht man davon aus, dass 
Schülerinnen und Schüler, die in Arbeitsgemeinschaften fleißig sind, grundsätzlich 
Tatkraft und Engagement – Fähigkeiten, die am Arbeitsplatz sehr gefragt sind – 
besitzen. 



 
a) Soziales Engagement 
 

 
 
 
 
 
 

 

Nr. 1 
Mittwoch, vierzehntägig, 

14:15 - 15:45 
Klasse 6 - 10

 

Streitschlichter 
 

Ihr wisst selbst, wo viele Menschen zusammen leben und arbeiten, geht nicht immer 
alles glatt. Natürlich kommt es in einer Schule wie der unseren auch zu Streitigkeiten. 
Meistens sind diese nur von geringem Ausmaß und kurzer Dauer. Das ist dann der 
Fall, wenn die Beteiligten ihr Problem selbst lösen können. Leider gelingt dies aber 
nicht immer. Zieht sich ein Streit lange hin, leiden die Betroffenen stark darunter. Sie 
benötigen Hilfe. Wir wollen mit euch Erfahrungen sammeln, wie solch eine Hilfe auch 
von Schülerseite gegeben werden kann. Oftmals ist dies wirkungsvoller als das 
Eingreifen von Lehrern. In dieser AG lernt ihr Grundlagen der Mediation und 
Konfliktlösung und ihr habt die Aufgabe, dieses Wissen in aktuellen Schulsituationen 
anzuwenden. Besonders spannend wird unser Einführungsseminar am 14. und 
15.September am Mosenberg. Wir freuen uns auf euch. 
 

 
Frau Brunkow 
Tom Werner 
 

Raum 039 1. Termin: 24.08.2011

Nr. 2 Dienstag, 13:25 - 14:15 Klasse 5 - 10
 

Schülervertretung 
 

Damit sich alle, also Schüler und Lehrer, an unserer Schule wohlfühlen, müssen wir 
uns ständig Gedanken machen, wie wir das Leben an der GAZ organisieren und 
gestalten wollen. Das betrifft alle Bereiche: den Unterricht, Ordnung und Sauberkeit, 
Verhaltensregeln, außerunterrichtliche Unternehmungen, Arbeitsgemeinschaften, 
Mittagessen, Raum- und Schulhofgestaltung usw. Hierbei sind natürlich auch eure 
Meinungen und eure Mithilfe gefragt. Daher ist die Mitarbeit in der SV eine gute 
Gelegenheit, eigene Wünsche und Vorstellungen einbringen zu können. Wer etwas 
verändern möchte, sollte die Verantwortung nicht anderen überlassen, sondern selbst 
aktiv werden. Hier könnt ihr das. 
 

 
Frau Lang 
Frau Stamm 
 

SV-Raum 1. Termin: 23.08.2011



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Nr. 3 Mittwoch, 14:15 – 15:45 Klasse 7 - 10
 

Mädchengruppe 
 

Hallo Mädels, diese AG ist nur für euch. Hier könnt hier die Zeit miteinander 
verbringen: Spaß haben, spielen, spazieren, kochen, Ausflüge machen, Filme sehen 
oder einfach nur reden. Ihr seid ganz unter euch, denn es gilt: No Jungs! Achtung: 
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Mädchen begrenzt. Wer zuerst kommt, ist dabei! 
 

 
Frau Rohmann 
 

Raum der Stille 1. Termin: 24.08.2011

Nr. 4 Mittwoch, 14:15 – 15:45 Klasse 5 - 10
 

Patenschaft Seniorenheim 
 

Nach Absprache besuchen wir das Seniorenheim in Gudensberg und helfen den dort 
lebenden Menschen, indem wir ihnen vorlesen, uns mit ihnen unterhalten, sie 
vielleicht bei der Anwendung moderner Technik unterstützen oder kleine Einkäufe 
erledigen. Damit tragen wir dazu bei, den älteren Menschen Freude und Unterhaltung 
zu bringen und ihnen ein wenig Einsamkeit zu nehmen. 
 

 
Frau Klee 
 

Seniorenheim Gudensberg 1. Termin: 24.08.2011

Nr. 5 Donnerstag, 14:15 – 15:45 Klasse 5 - 10
 

Schulfernsehen 
 

Habt ihr Lust, Reporter zu werden, euch als Regisseur zu versuchen oder euch lieber 
um die Schnitttechnik zu kümmern? Beim Schulfernsehen wird alles gebraucht. Ihr 
beobachtet unser Schulleben und haltet dies in Bild und Ton fest. Anschließend wird 
alles auf dem Computer bearbeitet und regelmäßig in einer großen Pause den 
Mitschülern präsentiert. Herr Weimann, ein ausgebildeter Medienfachmann, wird 
euch in die Geheimnisse von Film und Fernsehen einführen, wobei ihr den Umgang 
mit modernen Kameras und mit moderner Bearbeitungssoftware erlernt. Achtung: Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Wer zuerst kommt, ist dabei! 
 

 
Herr Weimann 
 

Bühne 1. Termin: 25.08.2011



 

 

 
 
b) Kunst, Musik, Theater, AL 
 

 

Nr. 6 variabel, 13:20 – 15:45 Klasse 9 - 10
 

Mithilfe im offenen Angebot 
 

In dieser AG unterstützt ihr am Nachmittag die Arbeit von unserem 
Schulsozialarbeiter Tom Werner. Ihr betreut jüngere Schüler/innen und helft bei der 
Ausleihe von Spielen und Spielgeräten. Die Zeiten sind nicht festgelegt, da ihr zu 
Beginn des Halbjahres gemeinsam einen „Dienstplan“ besprechen werdet. Ihr könnt 
also selbst bestimmen, wie viele Stunden ihr für diese Tätigkeit aufbringen könnt und 
wollt. 
 

 
Tom Werner 
 

ZAG 1. Termin: 23.08.2011

Nr. 7 variabel, 13:20 – 15:45 Klasse 9 - 10
 

Mithilfe bei der Hausaufgabenbetreuung 
 

Die bewährten Förderkurse möchten wir natürlich weiterhin anbieten, jedoch 
beabsichtigen wir, euch als Hausaufgabenhelfer/innen mitwirken zu lassen. 
Manchmal versteht man ein Problem schneller, wenn man es von einem Mitschüler 
erklärt bekommt. Daher suchen wir Schüler/innen der älteren Jahrgänge, die sich 
gern mit Hilfsbereitschaft dieser Aufgabe widmen möchten, dabei selbst aber gute bis 
sehr gute Schulleistungen haben. 
 

 
Frau Rohmann 
 

Raum 113 1. Termin: 23.08.2011

Nr. 8 Donnerstag, 14:15 – 15:45 Klasse 5 - 7
 

Band 5-7 
 

In dieser Band treffen sich diejenigen, die Pop- und Rockmusik nicht nur gerne hören, 
sondern auch selbst machen. Voraussetzung für die Teilnahme sind neben guten 
Fertigkeiten auf einem Instrument auch Teamfähigkeit und Einsatzbereitschaft. 
Höhepunkt unserer gemeinsamen Erlebnisse ist die alljährliche Probenfreizeit in 
Eschwege. 
 

 
Herr Wolf 
 

Raum 12 1. Termin: 25.08.2011



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nr. 9 Mittwoch, 15:00 – 15:45 Klasse 5 - 10
 

Gesang und Stimmbildung 
 

Eine Stimme hat jeder Mensch und in der Regel weiß man auch, wie diese zu 
gebrauchen ist. Doch wie beim Sport gibt es auch beim Singen 
Trainingsmöglichkeiten, mit deren Hilfe man mehr als der untrainierte Mensch 
erreichen kann. DSDS zeigt uns, dass es viele Jungen und Mädchen gibt, die nur 
glauben, singen zu können. In dieser AG könnt ihr so viel lernen, dass ihr euer 
Können mit Selbstbewusstsein jedem Publikum präsentieren könnt. Ob Pop, Rock, 
Klassik oder Schlager - alles ist möglich. In einer kleinen Gruppe von höchstens vier 
Schülern macht ihr Stimmbildungs- und Gesangsübungen. Ihr lernt im Ensemble 
sowie solistisch zu singen. Wer sich also mal auf besondere Weise ausprobieren 
möchte, ist bei Frau Fiedler, einer professionellen Gesangslehrerin der Musikschule, 
genau richtig. 
 

 
Frau Fiedler 
 

Raum 14 1. Termin: 24.08.2011

Nr. 10 
Dienstag, vierzehntägig, 

14:15 – 15:45 
Klasse 5 - 10

 

Natur & Experiment 
 

Hier wird es wohl öfter knallen, puffen und stinken, denn diese AG soll euch viele 
Erscheinungen unseres täglichen Lebens auf anschauliche Weise näher bringen. 
Chemische und physikalische Prozesse werde nicht lange theoretisiert, sondern 
durch Experimente erklärt. Ihr erfahrt  alles, was ihr schon immer wissen wolltet und 
wofür in den Unterrichtsstunden oftmals die Zeit nicht reicht. Wer also gern tüftelt und 
experimentiert, sollte sich von diesem Angebot angesprochen fühlen. Damit das 
Ganze nicht im Chaos endet, müssen wir die Teilnehmerzahl auf 10 Schüler/innen 
begrenzen. Es gilt: Wer zuerst kommt, mahlt zuerst. 
 

 
Herr Schneider 
 

Raum 035 1. Termin: 23.08.2011



 

 
 
 

 

Nr. 11 
Mittwoch, vierzehntägig, 

14:15 – 15:45 
Klasse 6 - 10

 

Orchester 
 

Im Orchester treffen sich alle diejenigen, die ihren Spaß an der Musik entdeckt haben 
und diesen auf ihrem Instrument beim gemeinsamen Musizieren erleben möchten. 
Wir sind eine bunte Gruppe, die nicht nur durch die regelmäßigen Proben und 
Konzerte, sondern auch durch bleibende Erlebnisse während verschiedener 
Unternehmungen und Orchesterfreizeiten zusammengewachsen ist. Niemand muss 
Angst vor musikalischer Über- oder Unterforderung haben, denn die einzelnen 
Stimmen werden dem Können unserer Musiker/innen angepasst. Höhepunkt ist 
unsere alljährliche viertägige Orchesterfreizeit nach den Herbstferien, die uns in 
diesem Jahr in das wunderschöne Lübeck führen wird. 
 

 
Herr Hehenkamp 
Frau Hofer 
 

Raum 17 1. Termin: 17.08.2011

Nr. 12 
Donnerstag, vierzehntägig, 

14:15 – 15:45 
Klasse 6 - 8

 

Kochen für Kids 
 

Hier wird gekocht, gebrutzelt, geschmort und gebacken. Ihr lernt viele verschiedene 
Rezepte kennen, probiert und experimentiert mit Zutaten und Zubereitungsweisen. 
Natürlich erfahrt ihr viel über gesunde und abwechslungsreiche Ernährung und kostet 
selbstverständlich alles, was in der AG hergestellt wird. 
 

 
Frau Damm 
 

Küche 1. Termin: 25.08.2011

Nr. 13 Mittwoch, 14:15 – 15:45 Klasse 8 - 10
 

Band 8-10 
 

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder zusammen musizieren, wobei das passende 
Tuning eine große Rolle spielt. Das betrifft neben der Musik auch die Beziehung 
untereinander und die Bereitschaft für eine sinnvolle Aufgabenverteilung. Wir blicken 
auf vier Jahre Proben- und Konzerterfahrung zurück. Mit viel Elan schwingen wir uns 
an die nächsten Herausforderungen und freuen uns bereits jetzt auf die 
Probenfreizeit in Eschwege. 
 

 
Herr Wolf 
 

Raum 12 1. Termin: 24.08.2011



 

 

Nr. 14 Donnerstag, 14:15 – 15:45 Klasse 5 - 10
 

Theater 
 

Wem die Bretter die Welt bedeuten, der ist in dieser AG genau richtig. Auch wenn 
man als Schauspieler andere Charaktere darstellt, lernt man doch auf diesem Wege 
sich selbst am besten kennen. Einen großen Teil der Proben nehmen Improvisations- 
und Bewegungsspiele ein. Außerdem werden natürlich kleine Szenen, Sketche und 
je nach Besetzung umfangreichere Stücke geprobt. Dabei streben wir eine 
Zusammenarbeit mit den Musik-AGs an, denn in diesem Jahr wollen wir erneut ein 
Musical auf die Beine stellen. Auf jeden Fall wird es genügend Möglichkeiten geben, 
die Ergebnisse der gemeinsamen Arbeit auf Schulkonzerten zu präsentieren. Ein 
Höhepunkt ist die alljährliche Teilnahme an unserer Musik- und Theaterfreizeit, die im 
Februar in Eschwege stattfinden wird. 
 

 
Frau Nolte 
Herr Häßel 
 

Bühne 1. Termin: 25.08.2011

Nr. 15 Dienstag, 14:15 – 15:45 Klasse 6 - 10
 

Textiles Gestalten 
 

Alles ist möglich: Wir arbeiten mit Stoffresten und nähen aus ihnen neue Tücher, 
Taschen, Decken, Bänder zusammen. Oder aber wir lernen Stricken oder Häkeln 
oder wir mischen die unterschiedlichen Handarbeitstechniken und stellen ein neues 
Textilteil her. Wer Ideen für originelle Geburtstags- oder Weihnachtsgeschenke 
braucht, kommt hier bestimmt auf seine Kosten. 
 

 
Frau Damm 
 

AL-Raum 1. Termin: 23.08.2011

Nr. 16 
Donnerstag, vierzehntägig, 

14:15 – 15:45 
Klasse 5 - 6

 

Vororchester 
 

Im Vororchester können alle Schüler/innen, die angefangen haben, ein Instrument zu 
erlernen, erste Erfahrungen mit dem gemeinsamen Musizieren sammeln. 
Willkommen sind auch diejenigen, die keine instrumentalen Kenntnisse, aber Freude 
an Musik haben. Diese Schüler/innen können vielfältige Percussionsinstrumente 
ausprobieren und zum Einsatz bringen. Die Ergebnisse unserer Arbeit werden bei 
verschiedenen Schulveranstaltungen (Adventskonzert, Musikabend. Jahresempfang 
des Fördervereins) aufgeführt. Ein Höhepunkt ist unsere gemeinsame Musikfreizeit, 
die jedes Jahr im Februar in Eschwege stattfindet. 
 

 
Herr Schröck 
 

Raum 14 1. Termin: 25.08.2011



 

 

 

Nr. 17 
Mittwoch, vierzehntägig, 

14:15 – 15:45 
Klasse 5 - 10

 

Chor 
 

Singen macht Spaß. Erst recht, wenn man auch eigene Ideen und Wünsche 
einbringen kann. Wir singen natürlich auch öffentlich, also außerhalb der Schule vor 
fremdem Publikum und innerhalb der Schule bei Festen und Konzerten. Ein 
Höhepunkt ist unsere gemeinsame Musikfreizeit, die jedes Jahr im Februar in 
Eschwege stattfindet. Auch Singen kann man lernen und es macht viel Freude, es 
gemeinsam zu tun. 
 

 
Herr Hehenkamp 
 

Raum 14 1. Termin: 24.08.2011

Nr. 18 Montag, 14:15 – 15:45 Klasse 5 - 10
 

Junge Imker 
 

Bienenstich essen wohl alle gern, doch dieser hat mit dem Inhalt der AG wenig zu 
tun. Hier erfahrt ihr alles, was ihr über Bienen und den Umgang mit ihnen wissen 
wollt. Auf der nächsten Familien- oder Klassenwanderung seid ihr dann der Held. 
Denn wenn alle beim Anblick dieser kleinen, aber imposanten Tierchen ängstlich 
wedeln oder gar Reißaus nehmen, beobachtet ihr das Geschehen mit Interesse und 
Gelassenheit. Natürlich ist mit diesem Thema auch der Honig verbunden. Für euch 
werden alle Geheimnisse dieser süßen Schleckerei gelüftet. Wenn die Bienen im 
Winter schlafen, beschäftigt ihr euch mit Basteleien aus Wachs und mit den 
Vorbereitungen für die kommende Saison. 
 

 
Herr Meyer 
 

Schulgarten 1. Termin: 29.08.2011

Nr. 19 Mittwoch, 13:30 – 15:00 Klasse 6 - 10
 

Tanz-AG 
 

In dieser AG lernt ihr Steps zu aktueller Pop- und Hip-Hop-Musik. Dabei sind auch 
eigene Ideen gefragt, weil ihr euch in der Gruppe selbst Choreographien ausdenken 
werdet. Das macht sehr viel Spaß, da die gesamte Tanzgruppe gut damit aussieht. 
Voraussetzungen sind also Freude an Bewegung und Musik. Da wir auch öffentliche 
Auftritte haben, solltet ihr außerdem Spaß daran haben, eure Ergebnisse anderen 
Menschen zu zeigen. Ein Höhepunkt ist unsere gemeinsame Musikfreizeit, die jedes 
Jahr im Februar in Eschwege stattfindet. 
 

 
Frau Schlaack 
Anne Hofer 
 

Fetenraum 1. Termin: 17.08.2011



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr. 20 Donnerstag, 14:15 – 15:45 Klasse 5 - 10
 

Fahrradwerkstatt 
 

Alles, was mit Fahrradtechnik zu tun hat, ist Beschäftigungsgegenstand dieser AG. 
Es wird konstruiert, repariert, geschraubt und montiert. Ergebnisse unserer Arbeit 
bieten wir auf der alljährlichen Fahrradbörse unserer Schule an. Schön wäre es, 
wenn auch Mädchen mitmachen würden. Technische Vorkenntnisse sind nicht nötig, 
aber die Freude am Experimentieren sollte vorhanden sein. 
 

 
Herr Raude 
Herr von Buttlar 
 

Fahrradwerkstatt 1. Termin: 25.08.2011

Nr. 21 Montag, 14:15 – 15:45 Klasse 5 - 10
 

Bildhauen 
 

Wer sich künstlerisch und handwerklich ausprobieren möchte, kann dies in der AG 
Bildhauen tun. Herr Machmor ist auf diesem Gebiet ein richtiger Experte, der seine 
Werke schon auf vielen Ausstellungen gezeigt hat. Von ihm lernt ihr alles, wass ihr 
wissen müsst, um aus einem Stück Holz ein Kunstwerk herzustellen. Dazu gebraucht 
ihr in erster Linie eure Hände, doch auch der Umgang mit speziellen Geräten und 
Maschinen kann bei vielen Techniken hilfreich sein. Da bei dieser Arbeit eine sehr 
intensive Anleitung und Betreuung notwendig ist, ist auch in dieser AG die 
Teilnehmerzahl auf 6 Schüler/innen begrenzt. Also meldet euch schnell an, dann seid 
ihr dabei und könnt einen ganz besonderen Kurs, der euch zum Bildhauer macht, 
belegen. 
 

 
Herr Machmor 
 

AL-Raum 1. Termin: 29.08.2011



 

c) Sport 
 

 
 

 
 

Nr. 22 Donnerstag, 14:15 – 15:45 Klasse 5 - 10
 

Tischtennis 
 

Erneut bieten wir die seit Jahren sehr beliebte Tischtennis-AG an. Jeder, egal ob 
Anfänger oder Fortgeschrittener, ist willkommen. Ihr trainiert vor allen Dingen 
Ausdauer, Reaktionsschnelligkeit und Konzentrationsvermögen - Eigenschaften, die 
man nicht nur beim Tischtennisspielen benötigt. Kleine Turniere und die Teilnahme 
an Wettbewerben mit anderen Schulen lockern das Training auf. Geleitet wird die AG 
von dem ehemaligen Verbandstrainer des Landes Hessen, der selbst auf viele 
sportliche Erfolge zurückblicken kann. 
 

 
Herr Einarsson 
 

Turnhalle 1. Termin: 25.08.2011

Nr. 23 Freitag, 13:30 – 15:00 Klasse 5 - 10
 

Selbstverteidigung 
 

Sich selbst verteidigen, ist oft von nöten. Meistens genügen dazu überzeugende 
Worte. Ums Reden geht es in dieser AG aber weniger. Hier erlernt ihr Techniken für 
die körperliche Selbstverteidigung, also die Grundlagen eines Kampfsportes, in den 
Elemente der asiatischen Kampfsporttechnik und des Judo einfließen werden. Eine 
große Rolle spielen dabei Ausdauer, Kraft und Körperbeherrschung. Neben dem 
Effekt, etwas für eure Sicherheit zu tun, kümmert ihr euch außerdem um eure 
sportliche Fitness. 
 

 
Herr Reher 
 

Turnhalle 1. Termin: 02.09.2011

Nr. 24 Montag, 14:15 – 15:45 Klasse 5 - 10
 

Mädchen-Fußball 
 

Die Weltmeisterschaft hat es gezeigt: Unser Frauenfußball braucht 
Nachwuchstalente! Jedes Mädchen, das gern einmal in diesen "Männersport" 
hineinschnuppern möchte, ist herzlich willkommen. In lockerer und angenehmer 
Atmosphäre lernt ihr verschiedene Ball- und Spieltechniken kennen, sodass ihr auf 
diesem Gebiet schon bald mit den Jungen eurer Klasse mithalten könnt. 
 

 
Frau Banze 
 

Turnhalle 1. Termin: 29.08.2011



 

 
 
 

 
 
 

Nr. 25 Dienstag, 14:15 – 15:45 Klasse 5 - 10
 

Jonglieren 
 

Jeder von euch war bestimmt schon einmal Gast in einem Zirkus. Herr Schmidtchen, 
der Leiter der AG, steht regelmäßig selbst in der Manege und ist ein Künstler der 
Jonglage. Er wird euch alle Tricks, die ihr benötigt, um mit Bällen, Keulen oder 
Diabolos Eindruck zu machen, beibringen. Wer weiß, vielleicht ergibt sich ja auch für 
euch mal eine Möglichkeit, selbst auf einer Bühne zu stehen. Damit beim Üben das 
Durcheinander nicht zu groß wird, ist die Teilnehmerzahl auf 10 Schüler begrenzt. 
Also, eine schnelle Anmeldung lohnt sich. 
 

 
Herr Schmidtchen 
 

Bühne 1. Termin: 23.08.2010

Nr. 26 Mittwoch, 14:15 – 15:45 Klasse 5 - 10
 

Golf 
 

Minigolf ist eine Sportart, die viele spielen, aber nur wenige beherrschen. In dieser 
AG lernt ihr viele Techniken kennen, mit denen eure Chancen für einen Treffer 
erheblich steigen. Dabei gibt es immer viel Spaß und ihr messt eure Fortschritte auch 
ab und zu in kleinen Turnieren. Ein weiterer positiver Nebeneffekt ist, dass ihr in jeder 
Trainingsstunde eine gute Portion frische Luft tankt. Diese AG wird regelmäßig als 
durchlaufender Kurs zwischen den Oster- und den Herbstferien angeboten. 
Neuanmeldungen können daher erst ab April angenommen werden. 
 

 
Herr Breithaupt 
 

Golfplatz 1. Termin: 24.08.2011

Nr. 27 Montag, 14:15 – 15:45 Klasse 5 - 10
 

Akrobatik 
 

Unter Anleitung einer ehemaligen Weltmeisterin auf dem Gebiet der Akrobatik lernt 
ihr euren Körper kennen und beherrschen. Durch Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit 
gelangt ihr zu akrobatischen Kunststücken. Trainiert wird immer in der Gemeinschaft 
und viele Elemente entstehen als Gruppenbild. Jeder übt nur das, was er sich selbst 
zutraut. Da es aber einige Zeit dauert, bis man tolle Kunststücke gelernt hat, sollt ihr 
euch bei dieser AG für ein ganzes Schuljahr anmelden. 
 

 
Frau König 
 

Turnhalle 1. Termin: 29.08.2011



 

 

 
 

Nr. 28 Mittwoch, 14:15 – 15:45 Klasse 5 - 7
 

Jungen-Fußball 
 

Die letzte Zeit hat es gezeigt: Der deutsche Fußball braucht Nachwuchs. Dem wollen 
wir auch an unserer Schule gerecht werden. Für unsere Jungen-Fußball-AG suchen 
wir Talente, die die GAZ eventuell auch bei Wettkämpfen außerhalb unserer Mauern 
vertreten können. Trainiert wird auf dem Mini-Fußballfeld oder in der Turnhalle. Ihr 
übt euch in den verschiedenen Balltechniken, in taktischer Spielführung und probiert 
euch in kleineren Turnieren aus. 
 

 
Herr Kühl 
 

Turnhalle 1. Termin: 24.08.2011

Nr. 29 Donnerstag, 14:15 – 15:45 Klasse 5 - 10
 

Leichtathletik 
 

Wer sich gern bewegt und Freude an Kraft und Kondition hat, der ist hier richtig. 
Leichtathletik ist eine anspruchsvolle, aber sehr abwechslungsreiche Sportart. Man 
trainiert hoch oder weit zu springen, schnell zu sprinten oder ausdauernd zu laufen, 
weit und kräftig zu werfen. Es ist auf jeden Fall eine gute Übungsmöglichkeit für den 
Sportunterricht und die Bundesjugendspiele und für die ganz Eifrigen ergeben sich 
auch interessante Wettkampfmöglichkeiten bishin zur Teilnahme am Kasseler 
Marathon. 
 

 
Herr Kilian 
 

Stadion 1. Termin: 25.08.2011

Nr. 30 Dienstag, 14:15 – 15:45 Klasse 5 - 10
 

Volleyball 
 

Viele Schüler/innen unserer Schule haben sich eine Handball-AG gewünscht. Leider 
konnte kein Übungsleiter gefunden werden. Dafür möchten wir eine andere, nicht 
weniger interessante Ballsportart anbieten. Die junge Sportstudentin, Frau Kotz, führt 
euch in die Tricks und Kniffe des Volleyballspiels ein. Dieses Spiel ist ein 
dynamischer Mannschaftssport, der Kraft und Schnelligkeit erfordert. Wer hier 
erfolgreich trainiert, wird im nächsten Sommer der King auf jedem 
Beachvolleyballfeld. Sollte sich eine gute Mannschaft bilden, wird diese bestimmt 
auch gern nach entsprechender Vorbereitung ihre Kräfte mit anderen 
Schulmannschaften messen wollen. Willkommen ist also jeder, der mal etwas Neues 
ausprobieren möchte. 
 

 
Frau Kotz 
 

Turnhalle 1. Termin: 23.08.2011
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